
Режим питания в МАОУ «Фроловская средняя школа «Навигатор»  

в 2026-2027 учебном году 

Понедельник-пятница 

№ урока Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Продолжитель

ность 

перемены 

Организация  

питания  

1 смена 

1.  

 
8.30 9.10 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Завтрак  

обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 1ж, 1з, 1и  классы с 9.00 

2.  9.20 10.00 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

3а, 3в, 3д, 3з, 3к, 4а, 4г, 4д, 4е, 4ж, 4и, 4к 

классы с 09.50 

3.  10.10 10.50 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 5ж, 5з, 5и, 5м, 5ю, 6ю, 

7ю, 10а, 10б, 11а, 11б классы с 10.40 

4.  11.00 11.40 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 8е, 8 ж, 8з, 8м, 8ю, 9а, 9б, 

9в, 9г, 9д, 9е, 9ж, 9з, 9и, 9м, 9ю классы  с 

11.30 

5.  11.50 12.30 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Обед  

обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов с 

12.20,  группы продленного дня с 12.30 

2 смена 

6. 12.40 13.20 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

6м, 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 7е, 7ж,7з, 7и, 7к, 7м с 

13.10 

7. 13.30 14.10 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е, 2ж, 2з, 2и, 2к классы с 

14.00 

8. 14.20 15.00 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

3б, 3г, 3е, 3ж, 3и, 3л, 4б, 4в, 4з, 4л классы с 

14.50 

9. 15.10 15.50 

10 мин. 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание и буфет 

6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 6ж, 6з, 6и, 6к классы с 

15.40 

10. 16.00 16.40 10 мин.  

11. 16.50 17.30 10 мин.  

12. 17.40 18.20 -  

Суббота 

№ 

урока 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Продолжитель

ность 

перемены 

Организация питания 

1 8.30 9.10 10 

20 мин. (для 

питающихся) 

Организованное питание 

4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 4е, 4ж, 4з, 4и, 4к, 4л,  9а, 9б, 

9в, 9г, 9д, 9е, 9ж, 9ж, 9и, 9м, 9ю,  10а, 10б, 

11а, 11б классы  с 09.00 

2 9.20 10.00 10 Буфет  

3 10.10 10.50 10 Буфет 

4 11.00 11.40 10  

5 11.50 12.30 5  

6 12.35 13.15 5  

 



Режим питания в филиале в д.Жебреи  

в 2026-2027 учебном году 

 

Понедельник-пятница 

 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

Организация  

питания  

1. 08.00 08.45 10 Завтрак ОВЗ 

с 8.35 

2. 08.55 09.40 10  

3. 09.50 10.35 10  

4. 10.45 11.30 10  

5. 11.40 12.25 20 Обед 

6. 12.45 13.30 10  

 

 


