
 

КАК РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ У ДЕТЕЙ В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ? 
Речевое развитие ребенка считается одним из важных пунктов всестороннего 

развития детей и нередко заставляет родителей переживать и волноваться. 

Если малыш долго не говорит или неправильно произносит звуки, родители 

стараются сразу обратиться к врачу или записать ребенка на занятия. И 

это, конечно, правильно. Но кроме того, важно заниматься развитием речи 

и в домашних условиях, используя свою игротеку. 

 

Почему ребенок долго не говорит? 
 
Обычно дети в полгода уже произносят первые звуки, а к полутора годам 

говорят определенный набор слов. Однако, важно понимать, что единого 

стандарта здесь нет. Педагоги знают, что некоторые малыши пытаются 

общаться в год, а другие молчат до трех лет. И все же, почему ребенок долго 

не говорит? Причин может быть очень много. Вот некоторые из них. 

 Ребенка понимают без слов. У него нет необходимости учиться говорить. 

 Малыш слышит мало живой речи в своем окружении. 

 Наследственные особенности развития — вспомните, в каком возрасте  

вы заговорили сами? 

 Проявление речевого негативизма, если родители всеми силами 

стараются «разговорить» малыша. 

 Наличие медицинского диагноза, связанного с развитием речи. 



Но чаще всего все объясняется индивидуальными особенностями развития. 

В этом случае в первую очередь обеспечьте ему языковую среду дома. 

Результаты не заставят себя долго ждать. 

5 игр для развития речевого аппарата у детей 2–3 лет 

Знакомство с игрушками. Важно проговаривать названия предметов 

и игрушек. «Это кукла», «это собачка», «это пирамидка» — далее положите 

предметы перед малышом и попросите показать, где что лежит. 

Звукоподражание. Попробуйте спровоцировать ребенка подражать звукам, 

которые издают животные и предметы. Например, позвоните в колокольчик 

и несколько раз повторите «динь-динь». Через такие простые звуки ребенок 

сможет легче перейти к полноценной речи. 

Дыхательные упражнения. Для развития артикуляционного аппарата и 

речевого дыхания можно поиграть с детьми в веселые игры: надувать воздушные 

шарики, мыльные пузыри, задувать свечки или сдувать со стола бумажные 

фигурки, перышки и вату. 

Пальчиковые игры. Тренировка мелкой моторики необходима для нормального 

развития речи у ребенка. Можно делать малышу массаж ручек, выполнять 

гимнастику пальцами или заняться пальчиковым рисованием. 

Развитие слухового восприятия. Если ребенок хорошо воспринимает неречевые 

звуки, то понять речь и заговорить ему будет легче. Пусть в игротеке для 

детей будет много музыкальных инструментов: барабаны, треугольник, 

колокольчик и др. Также не забывайте включать малышу музыку и детские 

песенки. 

 

Когда нужен логопед? 
 

Раньше считалось, что в возрасте до 5–6 лет ребенка нет смысла вести на 

консультацию к логопеду, но сейчас стало понятно, что это не так. Ученые 

доказали, что лучший возраст для занятий с логопедом для детей начинается 

с 2–3 лет. В этом возрасте можно привести малыша к специалисту 

на профосмотр. Если все в порядке, следующую консультацию специалист 

назначит через полгода или год. Если есть отклонения, чем раньше их выявить 

и начать устранять, тем лучше. 


