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Л
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09.00-09.30 Речевое развитие 

09.50-10.20 МУЗО 

10.30-11.00 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

 

09.00-09.30 ФИЗО 

09.40-10.10 Конструктивно-

модельная деятельность 

10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

10.30-11.00 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Рисование  

11.00-11.30 ФИЗО 

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

10.35-11.05 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

О
Р

Л
Е

Н
О

К
 

п
о
д

го
т

о
ви

т
ел

ь
н
а

я
 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.40-10.10 Рисование  

10.20-10.50 ФИЗО   

09.00-09.30 ФЭМП  

09.40-10.10 ФИЗО 

10.20-10.50 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

 

 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Рисование   

11.45-12.15 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Конструктивно-

модельная деятельность 

10.25-10.55 МУЗО 

 

 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.50-12.20 МУЗО  

 

Л
Ь

В
Е

Н
О

К
 

п
о
д
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т

о
ви

т
ел

ь
н
а

я
 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

11.10-11.40 МУЗО 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Конструктивно-

модельная деятельность 

11.40-12.10 ФИЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.50-10.20 МУЗО 

10.30-11.00 Рисование 

09.00-09.30 ФИЗО  

09.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

10.20-10.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Рисование 

11.45-12.15 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 П
Е

Г
А

С
 

п
о
д
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т

о
ви

т
ел

ь
н
а

я
 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.40-10.10 Рисование 

11.50-12.20 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Конструктивно-

модельная деятельность 

10.20-10.50 ФИЗО 

 

 

09.00-09.30 ФЭМП  

09.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

10.35-11.05 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Рисование 

11.40-12.10 ФИЗО 

 

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.10-11.40 МУЗО 

 

Ж
У

Р
А

В
Л

И
К

 
п

о
д

го
т

о
ви

т
ел

ь
н
а

я
 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.40-10.10 ФЭМП 

10.30-11.00 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Рисование  

11.00-11.30 ФИЗО   

 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

11.20-11.50 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие  

09.40-10.10 ФИЗО  

10.20-10.50 Рисование  

 

09.00-09.30 Конструктивно-

модельная деятельность 

09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.10-11.40 ФИЗО на свежем 

воздухе 
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К
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Н
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И

К
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о
д
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т

о
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т
ел

ь
н
а
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Л

О
Г

О
 09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.45-12.15 ФИЗО 

 

 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

Рисование 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

10.25-10.55 МУЗО 

 

15.30-16.00 Конструктивно-

модельная деятельность 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

ФЭМП 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

11.10-11.40 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

Рисование 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

10.20-10.50 ФИЗО 

 

15.30-16.00 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

ФЭМП 

09.00-09.30 - 1 гр. 

09.40-10.10 - 2 гр. 

10.20-10.50 МУЗО 

З
О

Л
О

Т
А

Я
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Ы
Б

К
А

 
ср
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н
я
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09.00-09.20 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.30-09.50 Экологическое 

воспитание 

10.20-10.40 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.20 Конструктивно-

модельная деятельность  

09.30-09.50 МУЗО 

09.00-09.20 ФЭМП 

09.30-09.50 Рисование 

11.40-12.00 ФИЗО 

09.00-09.20 Речевое развитие 

11.15-11.35 МУЗО 

09.00-09.20 ФИЗО 

09.30-09.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

 

 

Ж
И

Р
А

Ф
И

К
 

ср
ед

н
я
я 

09.00-09.20 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.30-09.50 Рисование 

11.05-11.25 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

 

09.00-09.20 МУЗО 

09.30-09.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

 

 

09.00-09.20 Речевое развитие 

09.30-09.50 ФИЗО 

09.00-09.20 ФЭМП  

09.30-09.50 Конструктивно-

модельная деятельность 

11.45-12.05 МУЗО 

 

 

09.00-09.20 Экологическое 

воспитание 

09.30-09.50 ФИЗО 

 

Х
А

М
Е

Л
Е

О
Н

Ч
И

К
 

ср
ед

н
я
я 

09.00-09.20 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.30-09.50 Рисование 

11.30-11.50 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

09.00-09.20 ФЭМП 

11.45-12.05 МУЗО 

 

09.00-09.20 Речевое развитие   

10.25-10.45 ФИЗО 

 

09.00-09.20 МУЗО 

09.30-09.50 Конструктивно-

модельная деятельность 

09.00-09.20 Экологическое 

воспитание 

09.30-09.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

10.25-10.45 ФИЗО 

Р
Ы

С
Е

Н
О

К
 

ср
ед

н
я
я 

09.00-09.20 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.30-9.50 Рисование 

11.55-12.15 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.20 Речевое развитие  

11.15-11.35 МУЗО 

09.00-09.20 ФИЗО 

09.30-09.50 Конструктивно-

модельная деятельность  

 

09.00-09.20 ФЭМП 

09.30-09.50 МУЗО 

 

 

09.00-09.20 Экологическое 

воспитание 

09.30-09.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.40-12.00  ФИЗО 

Ф
Е

Н
И

К
С

 
ср

ед
н
я
я
  

Л
О

Г
О

 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

10.45-11.00 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.15 Ознакомление с 

природой/экологическое 

воспитание 

09.25-09.40 Конструктивно-

модельная деятельность 

10.00-10.15 МУЗО 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

ФЭМП 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

10.00-10.15 ФИЗО 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

Рисование 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

10.00-10.15 ФИЗО 

Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

Лепка, аппликация (в чередовании) 

09.00-09.15 - 1 гр. 

09.25-09.40 - 2 гр. 

10.00-10.15 ФИЗО  



 

Д
Е

Л
Ь

Ф
И

Н
Ч

И
К

 
2
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д
ш

а
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09.00-09.15 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.25-09.40 МУЗО 

 

 

09.00-09.15 ФЭМП  

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 МУЗО 

09.25-09.40 Рисование  

 

 

 

09.00-09.15 Речевое развитие  

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Лепка, аппликация (в 

чередовании) 

10.30-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

 

 

К
И

Т
Ё

Н
О

К
 

2
 м

ла
д
ш

а
я 

09.00-09.15 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2     

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

 

09.00-09.15 ФЭМП  

 

 

 

15.35-15.50 МУЗО 

09.00-09.15 Речевое развитие 

10.30-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

 

09.00-09.15 Лепка, аппликация (в 

чередовании) 

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 МУЗО 

09.25-09.40 Рисование  

М
Е

Д
В

Е
Ж

О
Н

О
К

 
2

 м
ла

д
ш

а
я 

09.00-09.15 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Лепка, аппликация (в 

чередовании) 

 

 

 

 

15.10-15.25 МУЗО                 

09.00-09.15 Речевое развитие   

10.30-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

 

09.00-09.15 ФЭМП 

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Рисование 

09.25-09.40 МУЗО    

 

З
А

Й
Ч

И
К

 
2

 м
ла

д
ш

а
я
 

09.00-09.15 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

 

 

15.15-15.30 МУЗО  

09.00-09.15 ФЭМП  

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Рисование  

10.30-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

09.00-09.15 Речевое развитие  

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Лепка, аппликация (в 

чередовании) 

09.50-10.05 МУЗО 

 

Е
Д

И
Н

О
Р

О
Ж

К
А

 
2

 м
ла

д
ш

а
я 

09.00-09.15 МУЗО 

09.25-09.40 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2             

 

09.00-09.15 ФЭМП  

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

09.00-09.15 Речевое развитие  

09.25-09.40 МУЗО 

 

09.00-09.15 Рисование 

10.30-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

09.00-09.15 Лепка, аппликация (в 

чередовании) 

09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 
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Г
р

у
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а Понедельник 

 
Вторник Среда Четверг 

 

Пятница 

З
в
ез

д
о

ч
к

а 
1

 м
л
ад

ш
ая

 09.00-09.10 Ознакомление с 

природой ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.20-09.30 МУЗО 

09.00-09.10 ФЭМП 

09.30-09.40 ФИЗО 

 

 

09.00-09.10 МУЗО  

09.20-09.30 Речевое развитие 

 

09.00-09.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.30-09.40 ФИЗО 

 

09.00-09.10   Рисование 

10.20-10.30   ФИЗО на улице 

 

С
н

еж
и

н
к
а 

2
 м

л
ад

ш
ая

 09.00-09.15 МУЗО 

09.25-09.40 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

 

 09.00- 09.10 ФЭМП 

 11.00- 11.10  ФИЗО 
09.00-09.15 Речевое развитие 

11.00 -11.10 МУЗО 

09.00- 09.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.00- 11.10 ФИЗО 

 

09.00-09.15   Рисование 

10.20-10.35   ФИЗО на улице 

В
ет

ер
о

к
 

1
 м

л
ад

ш
ая

 
 

09.00-09.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

11.15-11.25 МУЗО 

09.00-09.10    ФЭМП 

09.45-09.55    ФИЗО 

 

09.00-09.10 Речевое развитие 

10.50-11.00 МУЗО 

09.00-09.10    Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.45-09.55    ФИЗО 

 

09.00-09.10   Рисование 

10.20-10.30   ФИЗО на улице 

 

Р
ад

у
га

 

1
 

м
л
ад

ш
ая

 09.00-09.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.50-10.00 МУЗО 

09.00-09.10    ФИЗО 

09.20-09.30    ФЭМП 

 

09.00-09.10 Речевое развитие 

09.45-09.55 МУЗО 
09.00-09.10    ФИЗО 

09.20-09.30    Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

 

 

09.00-09.10   Рисование 

10.20-10.30   ФИЗО на улице 

 

С
о

л
н

ы
ш

к

о
 

1
 м

л
ад

ш
ая

 09.00-9.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.35-09.45 МУЗО 

09.15-09.25 ФИЗО 

09.35-09.45 ФЭМП 

 

 
 

09.15-09.25 МУЗО 

09.35-09.45  Речевое развитие  

09.15-09.25 ФИЗО 

09.35-09.45 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

 

09.00-09.10    Рисование 

10.20-10.30    ФИЗО на улице 

 

К
ап

ел
ь
к
а 

1
 

м
л
ад

ш
ая

 09.00-09.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 

11.00-11.10 МУЗО 

09.00-09.10 ФЭМП 

10.50-11.00 ФИЗО 

 

09.00-09.10 Речевое развитие  

09.30-09.40 МУЗО 

 

09.00-09.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

10.50-11.00 ФИЗО 

 

09.00-09.10    Рисование 

10.20-10.30    ФИЗО на улице 
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р
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п
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Вторник Среда Четверг Пятница 

П
о

п
у
га

й
ч
и

к
 

ст
ар

ш
ая

 

 

09.00-09.25 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

09.55-10.20 ФИЗО 

08.55-09.20 ФЭМП   

09.30- 09.55 Речевое развитие 

10.30 -10.55 МУЗО  

 

09.00-09.25 Речевое развитие 

09.50- 10.15 ФИЗО на свежем воздухе 

10.25-10.50 Рисование 

 

08.55-09.15 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.25-09.50 МУЗО  

10.00-10.25 Познавательно-исследовательская 

деятельность/Экологическое воспитание 2/2 

09.00-09.25 Рисование 

09.35-10.00 Конструирование 

из строительного материала 

12.00-12.25 ФИЗО 

Б
ег
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09.00-09.20 ФИЗО 

09.30-09.50 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

10.00-10.20 Конструирование из 

строительного материал 

09.00-09.20 МУЗО 

Речевое развитие(логопед) 

09.30-09.50-1 гр. 

09.55-10.15- 2гр. 

ФЭМП 

09.30-09.50-1гр. 

09.55-10.15-2гр. 

Речевое развитие(логопед) 

09.00-09.20 -1гр. 

09.30-09.50 -2 гр. 

Рисование 

09.00-09.20 -1гр. 

09.30-09.50 -2 гр 

10.40-11.00 ФИЗО на свежем воздухе 

15.10-15.35 Познавательно-

исследовательская деятельность/Эколог. 

воспитан 2/2 

09.00-09.20 МУЗО  

Речевое развитие(логопед) 

09.35-10.00-1 гр. 

10.05-10.30 - 2гр. 

Лепка, аппликация (в чередовании) 

09.35-10.00-1 гр. 

10.05-10.30 - 2гр 

Речевое развитие (логопед) 

09.00-09.20 -1гр. 

09.30-09.50 -2 гр. 

Рисование 

09.00-09.20 -1гр. 

09.30-09.50 -2 гр. 

11.30-11.50 ФИЗО 

 

Т
и

гр
ен

о
к
 

ст
ар

ш
ая

 

 

09.00-09.25 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

09.35- 10.00 Рисование 

 12.00-12.25 ФИЗО 

09.00-09.25 ФЭМП 

10.00-10.25 МУЗО 

15.00-15.25 Конструирование 

из строительного материала. 

 

09.00-09.25 Речевое развитие 

09.35-10.00 Познавательно-

исследовательская 

деятельность/Экологическое воспитание 

2/2 

11.50-12.15 ФИЗО на свежем воздухе 

09.00-09.25 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

9.35-10.00 Речевое развитие 

11.30-11.55 МУЗО 

08.55-09.20 ФИЗО  

09.00-09.25   Рисование   

 

П
и
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гв
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н

ен
о
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09.00-09.25 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

09.35-10.00 Рисование 

11.30-11.55 ФИЗО 

09.00- 09.25 ФЭМП 

09.35- 10.00 Конструирование 

из строительного материала 

11.30-11.55  МУЗО 

09.00-09.25 Речевое развитие 

10.15-10.40 ФИЗО на свежем воздухе 

15.00-15.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность/Экологическое воспитание 

2/2 

08.50-09.15 Речевое развитие 

09.25-09.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.55- 10.20 МУЗО 

 

08.50-09.15   Рисование 

09.25-09.50 ФИЗО 

 

О
л
ен

ен
о

к
 

ст
ар

ш
ая

 

08.55-09.20 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

09.25-09.50 ФИЗО 

10.00-10.25 Рисование 

 

08.55-09.20 Речевое развитие 

09.30-09.55 МУЗО 

10.05-10.30 Конструирование 

из строительного материал 

09.00-09.25 Речевое развитие 

09.35-10.00 ФЭМП 

11.00-11.25 ФИЗО на свежем воздухе 

 

09.00-09.25 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.35-10.00 Познавательно-исследовательская 

деятельность/Экологическое воспитание 2/2 

12.00-12.25  МУЗО 

09.00-09.25    Рисование  

10.25-10.50    ФИЗО 

 



 

 

К
ен
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о
к
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ш
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09.00-09.25 Ознакомление с 

природой/ Ознакомление с пред. и 

соц. окружением 2/2 

09.35-10.00 Рисование 

10.25-10.50 ФИЗО 

 

09.00- 09.25   ФЭМП 

09.35- 10.00 Конструирование 

из строительного материал 

12.00-12.25 МУЗО 

 

08.50-09.15 Речевое развитие 

09.20-09.45 Познавательно-

исследовательская 

деятельность/Экологич. воспитание 2/2 

11.25-11.50 ФИЗО на свежем воздухе 

 

 

 

09.00-09.25 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.35-10.00 Речевое развитие 

10.25-10.50 МУЗО 

09.00-09.25 Рисование  

09.55-10.20 ФИЗО 
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