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[Mpunoxexwve 1

BO3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHUI Nepuoa roaa
Ne Bbixop 2
HaumeHoBaHue 6ntoga Benku | Xupbi | YrneBogbl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyTbl onwaa
1 neHs 3aBTpak
226(2018r) Kawa "Opyxba" 200 524 6,68 27,6 191,6 0,08 1,3 130,1 0,4
73(2018r) ByTepbpoa ¢ nosuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5
112 Mnopabl ceexuve 1wt 0,6 0.6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WToro 3aBTpak: 9,16 11,34 84,84 481,1 0,188 16,4 | 171,3 5,24
1 neHb ObGep,
148 OBoLly HaTypaneHble 60 0,6 0,12 2,28 12,84 0,04 14 8 0,48
144 Cyn kapTodhentsHblin ¢ 6oboBbIMK 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
3gg | 1edprenmus rozgi‘(’;‘:"' B MOTIOSHOM 90130 | 12,36 | 12,84 9,6 204 0,06 12 | 276 | 192
258(2018r) MakapoHbl oTBapHbIe ¢ OBOLAMM 150 5,1 3,5 26 156 0,06 3,2 19,7 1,21
501(2018r) Cok OpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHWYHbIIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 4 0,22
Wtoro oben: 24,4 20,58 90,04 644,44 0,898 29,34 | 99,06 | 8,546
1 geHb MongHKUK
588 KowagmTepckoe nsgenve 50 2,95 2:35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
479(2018r) Kucenb 13 arof ceexux 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
NToro nongHuk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55
UTOrO: 36,76 | 34,52 239,88 1421,04 1,126 46,99 | 286,9| 14,336




BO3pacT 7-11 neT NeTHe-oCeHHWUI Nepuoa roga

MpunoxeHwve 1

e HaumeHoranue Gniopa SO Benku | Xupbl | Yrneroabl | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyThbl onwga
2 neHb 3aBTpak
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIi 160 13,78 | 15,45 3.4 209,17 0,06 049 |126,5 2,56
148 Osowu HaTypantHble 60 0,6 0,12 2,28 12,84 0,04 14 8 0,48
589 Kongutepckoe nsgenuve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nweHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro 3aBTpak: 23,72 | 22,71 68,92 576,81 0,206 15,19 | 265,4 4,97
2 peHb Ob6ep
50 Canat 13 cBek/bl 0TBapHOW 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
154 Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoii 200 1.7 4 11,6 90 0 7.9 21 0,5
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
310 LLHWuenb pbIBHBIR HATY panbHbIii 20 14,08 6,66 5,58 132,3 0 2,43 39,6 5,67
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
494 Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 14,2 0,4
109 Xneb pxaHoli 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nuweHWYHbIA 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 0,6
WUToro oGepa;: 26,97 | 21,55 86,3 640 0,735 20,34 | 159,6 | 10,006
2 peHb MonaHuk
496(2018r) Hanutok n3 wunosHuka 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(201 8r) BaTpywka ¢ noeuasnom 60 3,5 1.4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
WToro nongHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 | 25,37 1,43
UTOro: 55,065 | 46,035 212,895 1480,31 0,9935 | 135,53 | 450,3| 16,406




BO3pacT 7-11 NeT NeTHe-oCeHHWn nepuog roga

Mpunoxexue 1

e HaumeHoBaHue Gnroga Beixoa Benku | XXupbl | Yrnesogb! | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onoaa
3 fAeHb 3aBTpak
347(2018r) KoTtneta LLUkonbHasa 90 13,23 9,99 11,43 189 0,126 0,72 |32,46| 1935
291 MakapoHHble uzgenns oTeapHble 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 5.7 0,78
108 Xneb nweHnYHbIR 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yain caxapom ¢ TMMOHOM 200 0.3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
Wtoro 3aBTpak: 26,02 | 11,485 79,34 514,9 0,242 1,735 | 58,06 | 4,245
3 neHb OGep,
15(2018r) | Canar 13 cBeXxux orypLoB C NIYKOM 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 25 11,4 0,31
128 Bopuy c kanyctoit u kapTodhenem 200 1,824 4 10,88 99 0,029 8,24 27,6 0,96
479 CmeTtana 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018 7r) BuToukK U3 Kyp 90 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
202(2018r) Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,6 0,136 0 14,12 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
WToro obepn: 26,909 | 24,14 70,595 677,9 0,821 11,79 | 133,7| 7,632
3 peHb NMNongHuk
589 KoHgutepckoe nagenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) Cok hpyKTOBbIA 250 1,25 0,25 2525 107.,5 0,025 5 17,5 3,5
Wtoro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOro: 55,579 | 37,525 213,835 1475,3 1,103 | 18,525 | 217,3| 16,127




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-oCeHHWA nepuog roaa

MpunoxeHue 1

Ne

Bbixon

HaumeHoBaHue 6nioga Benku | XXupol | Yrnesoabl | KanopuiHocts B1 C Ca Fe
elenTyTbl onoaa
4 neHb 3aBTpakK
230(2018r) KAILLIA, WoFDHEE RULCHIMAEA 200 | 546 | 6.2 25,82 181 0,1 1,18 |1217| 123
Kugkan

544(2018r) Byno4ka poccuiickas 80 573 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 | 18,66 0,66
108 Xneb nweHWYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodeiHblin HanuToK ¢ MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07

Wtoro 3aBTpak: 16,83 | 15,38 111,56 660,6 0,224 1,25 | 253,4 24

4 pens Oben
22 Canat 13 cBexux NoMuaopos 60 0,6 6,12 2.1 66 0,024 9,9 7,8 0,48
147 Cyn C MaKapOHHLIMM SAGTMAMM M | o | 5 4 | 54 16,59 99,2 009 | 131 | 108 | 066
KapTodenem
407 Pary ¢ kypuuen 180 15,77 | 16,45 18,17 283.4 0,137 11,88 | 28,57 2,057
457(2018r) Yain c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 92,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,25 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obepn: 23,23 | 25,68 70,94 609,3 0,83 34,88 | 68,83 5,523
4 peHb MNongHuk
590 KoHguTepckoe nsgenue 50 305 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) Komnor u c8.56n0K  siroa 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEXEMOPOKEHHbIX

Wtoro nonaHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5

| UTOro: 43,92 | 46,07 233,32 1534,6 1,104 46,87 | 343,5] 9,423




BO3pacT 7-11 neT feTHe-oceHHUn Nepuog roaa

[MpunoxeHune 1

he HaumeHoBaHue Gnoaa BhiXam Benkun | XXupsbi | YrneBogb! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThl onropa
5 peHb 3aBTpak
372 (2018r) Butoukn n3s kyp 20 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
377(2018r) Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
588 Konpgutepckoe usgenue 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6.4 0,6
108 Xneb nuweHWYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
461(2018r) Yai kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
Wtoro 3aBTpak: 21,19 | 16,25 81,72 556,5 0,246 4,62 | 90,05 3,3
5 penb ObGen
15 Canar u3 cBeXxux orypLos C nyKom 60 0,48 3,66 1,58 41,4 0,018 2:52 11,4 0,31
153 Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEpPBaMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,32 51 1
282(2011r) LWHuuens py6neHsbiit 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
423 Kanycta TyweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 91,5 1,5
492(2018r) Kosrlon s ca, A0KoK M. Aron 200 | 01 | 01 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXKEHH bIX
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 1056 | 1,176
108 Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro oben;: 30,99 | 25,84 65,16 618,96 0,818 43,06 | 213,3| 5,926
5 penb NMonaHuk
459(2018r) Yaii caxapoM ¢ NMMMOHOM 250 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
563 Bynoyka BaHunbHasA 60 4.7 4.8 33,9 198 0,06 0 9 0,5
WUToro nongHuk 5 4,9 43,4 238 0,06 1 16,9 1,37
UTOIo: 35,99 | 46,99 190,28 1413,46 1,124 48,68 | 320,3| 10,596




BO3pacT 7-11 neT neTHe-OCeHHWUn Nepuog roga

[MpunoxeHue 1

Ne

Bbixon

HaumeHoBaHue 6bnioga Benku | XXupb! | Yrnesoab! | KanopuinHocTtk B1 C Ca Fe
euenTyThbl 6noga
6 neHb 3aBTpak
233(2018r) Kawa nweHHasa »xunakas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 119,7 0,9
a0 Bytepbpoga ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
82(2018r) Mnoaeb! ceexue 1w 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 2,21
457(2018r) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nuweHWYHbINA 20 1.52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro 3aBTpak: 14,82 | 17,02 67,38 481,8 0,222 8,28 | 329,9 4,55
6 neHb Obepg,
115 Wkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 462 71,4 0,012 42 24,6 0,42
142 LLn w3 caexeit kanycrel o 200 14 | 3,98 6,22 66,4 004 | 148 | 272| 64
KapTodenem
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
3gg | TePTemMus r°22€c':";b‘ B MONOHHOMI g0/30 | 12,36 | 12,84 96 204 0,06 12 | 276 | 192
237(2018r) Pwvc c oBowamu 150 3,8 41 31,4 178 0,05 1.7 19,2 0,46
501(2018r) Cok (hpyKTOBBINA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wroro o6ea: 23,7 27,73 92,1 7131 0,747 2594 | 131,6 | 13,406
6 neHb MonaoHUK
590 KoHguTepckoe uagenve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
479(2018r) Kncenb 13 aroa cBexux 250 0,25 0,25 27.5 112,5 0 1,25 11 0,15
WUToro nongHuk 4 5,15 64,72 321 0,04 1,25 25,5 1,2
UTOro: 42,52 49,9 224,2 1515,9 1,009 35,47 | 487 | 19,156




BO3pacT 7-11 neT neTHe-0CeHHUI nepuog roga

MpunoxeHwve 1

b HaumeHoBaHue Gnwga -BHXO'D' Benku | Xupbl | Yrneroas! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwopa
7 neHb 3aBTpak
371(2018r) KHenun u3 kyp c pucom a0 15,4 17,35 6 2404 0,06 0,77 23 1,3
202(2018r) Kawa rpeqHeBas paccbinyaras 150 5,625 576 9,825 173,55 0,136 0 14,12 | 3,006
459(2018r) Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
108 Xneb nweHnYHbIRA 60 6,84 0,72 29,37 141 0,066 0 12 0,66
Uroro 3aBTpak: 28,165 | 23,93 54,695 594,95 0,262 1,77 | 57,02| 5,836
7 AeHb O6epq, '
106 OeolUu HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,012 15 8,4 0,54
131 CBekonbHUK 200 1,74 3,56 9,62 77,6 0,052 7,28 30,2 1,22
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
345 BuTouKK pbIBHBIE 90 12,51 1,89 8,64 101,7 0,063 0,36 31,6 0,54
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3.75 38 0,87
486(2018r) KomnoT 13 ceexunx abnok 200 0,1 0,1 11,1 46 0 0,6 34 0,44
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xned nweHnYHbIil 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
UTtoro obGen: 22,16 | 12,94 60,85 449 0,812 27,03 | 130,5| 5,016
7 oeHb NMongHuk
501(2018r) Cok hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LLIaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 55,3 356,7 0,167 0,167 75 1,5
WToro nonaHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
HUTOro: 61,825 | 47,37 191,045 1486,65 1,261 | 32,967 | 276,5| 15,152




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-oceHHWiA nepnog roga

Mpunoxerne 1

e HaumeHoBaHue Gnoaa Berxan Benku | Xupkl | YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl o6ntopa
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kawa pucoras xuakas 200 5,54 6,88 326 2146 0,06 1,54 | 1474 0,17
563 Bynouka BaHunbHasn 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KodelHbli HanUTOK ¢ MONOKOM 200 26 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Cbip nopuus 15 3,84 3,9 0 51,45 0,004 0,1 135 0,135
108 Xneb nweHWYHbIk 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro 3aBTpak: 21,28 20,8 116,48 739,05 0,208 1,66 | 407,4| 1,475
8 neHb Obeg
1(2018r) Canar u3 kanycTbl Benoka4yaHHoii 60 0,96 3,6 52 57,6 0,018 11,8 27,3 0,36
134 PacconbHWK NeHWHIpaackni 200 1,64 42 13 97 0,72 0 1,88 12,4
479 CwmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 44 0,01
372 (20187r) KotneTta u3s kyp 20 13,88 8,6 7,97 164,5 0,06 0,77 | 37,15 1,26
291 MakapoHHble n3genusa oTeapHble 150 5,65 0,675 29,04 1449 0,05 0,015 57 0,78
496(2018r) HanuTok 13 WwunoBHMKa 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oGen: 26,83 | 18,645 93,47 649,3 1,423 | 92,625 ( 102,9| 16,806
8 peHb MNMongHuk
589 Konautepckoe wsgenuve 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 5,5 0,4
457(2018r) Yain c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
Wtoro nonaHuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
|_ WUTOrO: 51,31 | 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 | 522,2| 19,706




BO3pacT 7-11 neT neTHe-OCeHHWIA nepuog roga

[Mpunoxexue 1

e HanmeHoBaHue 6noaa Beixoa Benku | Xupbl | Yrnesoasi | KanopuitHocTb B1 c Ca Fe
peuenTyThl onona
9 neHb 3aBTpak
279(2018) 3anekaHka 13 Teopora 180 37,9 11 30,3 372 0,14 0,72 | 330,2 1,3
481 Monoko cryueHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
590 Kongutepckoe usgenue 50 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro 3aBTpak: 46,3 17,89 105,69 769,2 0,234 1,02 447 3,46
9 neHb OGepn
59 Canar 13 CBeKNbl C YECHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 3,3 22,2 0,84
144 Cyn kapTtodenbHbli ¢ 65060BEIMU 200 1,84 3,4 121 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
282(2011r) WHuUens pybneHslii 90 13,98 | 10,38 14,13 205,86 0,09 0,12 | 39,36 1,35
202(2018r) Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,12 3,006
495(2018r) KomnoT 13 cmecun cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 201 0,68
109 Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 . 52,2 0,54 0 1056 1,176
108 Xneb nweHWYHbIA 20 1,62 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro oben;: 26,445 | 26,22 81,115 727,61 0,966 10,56 | 125,5( 8,012
9 peHb MNMongHuk
479(2018r) Kucenb 13 arog ceexmx 250 0,25 0,25 27,5 112,5 0 1,25 11 0,15
574 Bynouka LLikoneHasn 70 56 2,3 39,08 199,5 0,07 0 10,5 0,58
Wroro nongHuk 5,85 2,55 66,58 312 0,07 1,25 21,5 0,73
[ UTOro: 78,595 | 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,202




Bo3pacT 7-11 neT neTHe-0CeHHWIA Nepmog roga

MpunoxeHue 1

N HaumeHoBaHue 6noaa EIRIRA Benkun | XKupbi | YrneBoabl | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThi o6noaa
10 peHb 3aBTpakK
230(2018r) ReILLI MOROYkAA NlLIBHIEIHAS 200 | 546 | 62 25,82 181 0,1 1,18 |121,7| 123
xuakas
90 Bytepbpog ¢ cbipom 45 6,7 95 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Ao oTBapHoe 1wt 6,375 575 0,375 78,75 0,0375 0 275 1,25
461(2018r) Yait kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb nweHnYHbIR 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WTtoro 3aBTpak: 21,575 | 21,78 69,775 562,75 0,2215 1,38 | 342,7 3,45
10 neHb OGepn,
15 Canar 13 CBeXunx orypuos 60 0,48 3,66 1,56 41,4 0,018 2,5 11,4 0,3
128 Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 200 1,824 4 10,88 98,9 0,029 8,24 276 0,96
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
375(2018r) 1noB 13 oTBapHOW Kypbl 180 18 20,4 234 349,7 0,05 1 24,6 1,3
492(2018r) KeMNET Ha:Ca:abRok wianoy 200 0,1 0,1 10,9 45 0008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOXEHHbIX
109 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
108 Xneb nweHWYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wtoro obGen: 25,064 | 29,55 70,14 659,7 0,85 20,38 | 91,58 | 4,728
10 peHb NMonaHuUkK
459(2018r) Yail caxapom ¢ TIMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHgutepckoe usgenue 50 3.75 4.9 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
UToro nonaHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
UTOro: 50,759 | 56,35 189,005 1480,95 1,1115 | 23,01 | 458,7| 10,098




MpunoxeHne 2

PacnpepeneHue pauuoHa npuMepHoro 10-u gHeBHOro MeHI0 No KariopUMHOCTU U XMMUYECKOMY
cocTaBy Ans aeteun 7-11 net Ha 3MMHe-BeceHHUW nepuog roaa

Benku Kupbl Yrnesoabl | KanopuHocTtb B1 C Ca Fe
1 neHb 36,76 34,52 239,88 1421,04 1,126 46,99 286,86 14,336
2 neHs 55,065 46,035 212,895 1480,31 0,9935 135,563 450,33 16,406
3 neHb 55,579 37,525 213,835 1475,3 1,103 18,525 216,2 16,127
4 neHb 43,92 46,07 233,32 1534,6 1,104 46,87 343,49 9,423
5 peHb 35,99 46,99 190,28 1413,46 1,124 48,68 320,27 10,596
6 neHb 42,52 499 2242 1515,9 1,009 35,47 487 19,156
7 AeHb 61,825 47,37 191,045 1486,65 1,261 32,967 276,2 15,152
8 neHb 51,31 41,92 259,07 1618,85 1,671 94,285 522,16 19,706
9 peHb 78,595 46,66 253,385 1808,81 1,27 12,83 594 12,2
10 geHb 50,759 56,35 189,005 1480,95 1,1115 23,01 458,65 10,098
cpeaHee 51,80 46,20 218,60 1551,00 1.7 46,40 395,52 14,32
Hopma 60-
CS_fZ: :;ﬁ 50,05 51,35 217,75 1527,50
HOPMBbI




[NpunoxeHue 3

PacnpepneneHue KanopMMHOCTHU paLMoHa NO NpuMeMam nuiuu ana geten 7-11net Ha 3MMHe-BeCeHHUN nepuopa roaa

% OT CyTO4HOIA % OT cyTo4HOM % OT CYTOYHOIA
3aBTpakK HOpMbI oGep, HOPMbI NonaHuK HOPMbI CyTOYHas Hopma
1 peHb 4811 31,50 644,44 42,19 2955 19,35 1527,5
2 peHb 576,81 37,76 640 41,90 263,5 17,25 1527,5
3 neHb 514,9 33,71 677,9 44,38 2825 18,49 1527,5
4 peHb 660,6 43,25 609,3 39,89 2647 17,33 1527,5
5 neHb 556,5 36,43 618,96 40,52 238 15,58 1527,5
6 OeHb 481,8 31,54 7131 46,68 321 21,01 1527,5
7 AeHb 594,95 38,95 449 29,39 4427 28,98 1527,5
8 neHb 739,05 48,38 649,3 42,51 230,5 15,09 1527,5
9 AeHb 769,2 50,36 727,61 47,63 312 20,43 1527,5
10 nexHb 562,75 36,84 659,7 43,19 2585 16,92 1527,5
cpenHee 593,77 38,87 638,93 41,83 290,89 19,04

Kannopuu 3a AeHb:

38,98+43,52+19,04= 101,54 %
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