
Режим занятий обуча,ощихся 

МАОУ «Фроловская средняя школа «Навига111ор» структурное подразделение - детский сад ((Галактика» корпус J 

Понедельни" 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предмеmым и соц. окружением 2\2 
09.40-10.10 Рисование 
11.00-11.30 ФИЗО 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предмеmым и соц. окружением 2\2 
09.40-10.10 ФЭМП 
10.20-10.50 ФИЗО 

09.00-09.30 ФИЗО 
09.40-10.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 
10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 
09.40-10.10 ФИЗО 
10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предметным и соц. окружением 2\2 
09.40-10.10 Рисование 

16.30-17.00 МУЗО 

Вторник 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09. 40-1 О. 1 О Конструктивно

модельная деятельность 

I 1.50-12.20 МУЗО 

09.00-09.30 МУЗО 
09. 40-1 О. 1 О Познавательно

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 
10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 МУЗО 
10.20-10.50 Конструктивно
модельная деятельность 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-J 0.1 О Конструктивно
модельная деятельность 

10.20-10.50 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-1 О. 1 О Конструктивно
модельная деятельность 

I 1.50-12.20 ФИЗО 

Среда 

09.00-09.30 ФЭМП 
09.40-10. 10 Рисование 
12.00-12.30 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Конструктивно
модельная деятельность 

10.20-10.50 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.30 ФЭМП 
09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

10.55-11.25 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.30 ФЭМП 
09.40-10.10 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

11.30-12.00 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-09.30 МУЗО 
09.40-10.10 ФЭМП 
10.20-10.50 Познавательно
исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

2024-2025 vч. год . 
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азвитие 

10.20-10.50 Лепка, аппликация 

(в чередовании) 

09.00-09.30 МУЗО 
09.40-10.10 ФЭМП 
10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Познавательно
исследовательская деятельность/ 

экологическое восшпание 2\2 
11.50-12.20 МУЗО 

09.00-09.30 Речевое развкrие 

09 .40-10.1 О Рисование 

10.20-10.50 МУЗО 

09.00-09.30 ФИЗО 

09. 40-10.1 О Речевое развитие 

10.20-10.50 Рисование 

Тhrтниuа 

09.00-09.30 ФЭМП 
09.40-10.10 Познавm-елъно
исследоваrельска,r даrелъность/ 

экологическое воспиrание 2\2 
10.20-10.50 ФИЗО 

09.00-09.30 Речевое развнrие 

09.40-10.10 Лепка, аmшикаuия 

(в чередовании) 

11.00-11.30 ФИЗО 

09.00-09.30 ФИЗО 
09.40-10.10 ФЭ~Ш 
10.20-10.50 Рисование 

09.00-09.30 ФЭ~ 
09.40-10.10 ФИЗО 
10.20-10.50 Познавательно
исследовательская деятельность/ 

экологическое восшпание 2\2 

09.00-09.30 ФЭМП 
09.40-10.10 Лепка, апплшсация 

(в чередовании) 

11.30-12.00 ФИЗО на свежем 

воздухе 

) 



~, i 

09.00-09.30 Ознакомление с 09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 ФЭМI 1 09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 ФЭМП 
природой/ознакомление с 09.40-10.1 О Конструкrивно- 09.40-10.10 МУЗО 09.40-J О. J О ФИЗО 09.40-10.1 О Познавательно-о~ 

:z: Е предметным и соц. окружением 2\2 модельная деятельность 10.20-10.50 Рисование J 0.20-J 0.50 Леnка, аппликация исследовательская деятельность/ 
щ ~ 09. 40-1 О. 1 О Рисование 11.10-11.40 ФИЗО (в чередовании) экологическое воспитание 2\2 f-< о 

::S:: Е 10.55-11.25 ФИЗО на свежем 
~~ 15.50-16.20 МУЗО воздухе 

i::: 

09.00-09.30 Ознакомление с Речевое развитие (Логопед) Речевое развитие (Логопед) Речевое развитие (Логопед) Речевое развитие (Логопед) 

е природой/ознакомление с 09.00-09.30 - 1 гр. 09.00-09.30 - 1 гр. 09.00-09.30 - J гр. 09.00-09.30 - 1 гр. 

~ предметным и соц. окружением 2\2 09.40-10.10 - 2 гр. 09.40-10.10 - 2 гр. 09.40-10.J0- 2 гр. 09.40-10.10 - 2 гр. 

ul ~ 
09.40-1 О. 1 О Лепка, аппликация Рисование ФЭМП Рисование ФЭМП 

~ ~ (в чередовании) 09.00-09.30 - 1 гр. 09.00-09.30 - 1 гр. 09.00-09.30 - J гр. 09.00-09.30 - 1 гр. 
~ 09.40-10.10- 2 гр. 09.40-10.10-2 гр. 09.40-10.10- 2 гр. 09.40-10.10 - 2 гр. 

Хе 
щ;: 10.30-11.00 ФИЗО 10.20-10.50 МУЗО 10.20-10.50 ФИЗО J 0.20-I 0.50 ФИЗО на свежем 
е ~ 

Е воздухе 

о 
15.10-15.40 МУЗО 15.30-16.00 Конструктивно- 15.30-15.00 Познавательно-'8 

i::: модельная деятельность исследовательская деятельность/ 

экологическое восшпание 2\2 
09.00-09.25 Ознакомление с 08.50-09. I 5 ФИЗО 09.00-09.25 ФЭМП 09.00-09.25 Речевое развитие 9.00-9.25 Лепка, аппликация 

ul ~ 
природой/ознакомление с 09.25-09.50 Речевое развитие 09.35-10.00 Познавательно- 09.35-10.00 Рисование (в чередовании) 

< :i предметным и соц. окружением 2\2 I 0.00-10.25 Конструктивно- исследовательская деятельность/ 11.55-12.20 ФИЗО на свежем 11.20-11.45 МУЗО 
~ ~ 

09.35-10.00 Рисование модельная деятельность экологическое воспитание 2\2 воздухе щЕ 
t:: ~ 11.20-11.45 МУЗО 11.15-11.40 ФИЗО 

09.00-09.25 Ознакомление с 09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 ФИЗО 09.00-09.25 Речевое развитие 08.50-9.15 ФИЗО 

~ 
природой/ознакомление с 09.35-10.00 Рисование 09.35-10.00 ФЭМП 09.35-10.00 Лепка, аппликация 09 .25-09.50 Познавательно-

~ предметным и соц. окружением 2\2 11.15-11.40 МУЗО (в чередовании) исследовательсхаs деятельность/ 
::r :: 09.35-10.00 Конструктивно- экологическое воспиrание 2\2 ::s: ~ u 10.00-10.25 Рисование ::s: 5 модельна,r деятельность 

r::::; 10.20-10.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 15.35-16.00 МУЗО 

09.00-09.25 Ознакомление с 09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 ФЭМП 09.00-09.25 Речевое развитие 08.50-09.15 Познавательно-

природой/ознакомление с 09.35-10.00 Лепка, аппликация 09.35-10.00 ФИЗО 09.35-10.00 Рисование исследовательская деятельносrь/ 

@j~ 
предметным и соц. окружением 2\2 (в чередовании) 11.15-11.40 МУЗО экологическое восnиrание 2\2 

09.35-10.00 Рисование 09.25-09.50 ФИЗО 
Q..~ 10.55-11.20 ФИЗО на свежем 10.00-10.25 Конструктивно-
О Е 

~ 
воздухе модельная деятелъносrь 

15.35-16.00 МУЗО 

~ 
09.00-09.25 Ознакомление с 08.50-09.15 Речевое развитие 09.00-09.25 ФЭМП 09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Познатпелъно-

~ i 
природой/ознакомление с 09.25-09.50 ФИЗО 09.35-10.00 Конструктивно- 09.35-10.00 Рисование исследовательская деятельносrь/ 

~ 
предметным и соц. окружением 2\2 модельная деятельность 11.25-11.50 ФИЗО на свежем экологическое восmпание 2\2 

t 09.35-10.00 Рисование 10.40-11.05 ФИЗО воздухе 09.35-10.00 Лепха, аппликация 

~ 
~ 10.45-11.10 МУЗО (в чередовании) 

10.45-11.10 МУЗО 



Речевое развитие (Логопед) 09.00-09.20 Ознакомление с Речевое развитие (Jlor·orreд) Речевое развитие (Логопед) Речевое развитие (Логопед) 

09.00-09.20 - 1 гр. природой/ознакомление с 09.00-09.20 - 1 гр. 09.00-09.20 - 1 гр. 09.00-09.20 - 1 гр. 

09.30-09.50 - 2 гр. предметным и соц. окружением 09.30-09.50 - 2 гр. 09.30-09.50- 2 гр. 09.30-09.50 - 2 гр. 

::::Gf: 
Рисование 09.ЗО-09.50 Конс11)укt·ивно- ФЭМП Рисование Лепха, апплихаuия (в чередовании) 

~~ 09.00-09.20 - 1 гр. модельная деятельность 09.00-09.20 - 1 гр. 09.00-09.20 - 1 гр. 09.00-09.20 - 1 гр. 

::i:: 111: 
09.30-09.50 - 2 гр. 10.00-10.20 ФИЗО 09.30-09.50 - 2 гр. 09.30-09.50 - 2 гр. 09.30-09.50 - 2 гр. 

о ~ 10.15-10.35 МУЗО l 0.10-10.30 ФИЗО 11.00-11.20 ФИЗО на свежем 10.15-10.35 МУЗО 
::::Gз 
< §- воздухе 

с... Е 
с:: ~ 

15.30-15.50 Познавательно-

исследовательская деятельность/ 

экологическое воспитание 2\2 

< 
09.00-09.15 Ознакомление с 09.00-09.15 ФЭМП 09.00-09.15 Рисование 09.00-09.15 Речевое развитие 09.00-09.15 МУЗО 

::::G природой/ознакомление с 09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 10.30-10.45 ФИЗО на свежем 09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 09.25-09.40 Лепха/Конструирование 
t.Q 

предметным и соц. о~..1)ужением 2\2 
~ § 

воздухе 

о.. :: 09.25-09.40 МУЗО 
о::: 

1 l 
о f"-1 

~ 
о 
С") 

::::G 
09 .00-09.15 МУЗО 09.00-09.15 ФЭМП 09.00-09.15 Рисование 09.00-09.15 Лепха/Конструирование 09.00-09.15 Речевое развитие 

~ 
§ 09.25-09.40 Ознакомление с 09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 10.30-10.45 ФИЗО на свежем 09.25-09.40 ФИЗО (в rpyrme) 09.25-09.40 МУЗО 

1 природой/ознакомление с воздухе 

~ предметным и соц. окружением 2\2 
::s:: 
~ 

f"-1 

::::G 
09.00-09.15 Ознакомление с 09.00-09.15 ФЭМП 09. 00-09 .15 Рисование 09. 00-09 .15 Речевое развитие 09.00-09.15 Лепка/Конструирование 

о природой/ознакомление с 10.30-10.45 ФИЗО на свежем 09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 9.50-10.05 МУЗО 

:r ~ предметным и cou. окружением 2\2 воздухе 

~ 1 09.25-09.40 ФИЗО (в группе) 

a::i 15.10-15.25 МУЗО 
с:: f"-1 
щ 

:t 

::::G 
09.00-09.15 Ознакомление с 09.00-09.15 ФЭМП 09.00-09.15 Рисование 09.00-09.15 Речевое развитие 09.00-09.15 Лепка/Конструирование 

::s:: природой/ознакомление с 10.30-10.45 ФИЗО на свежем 09.25-09. 40 ФИЗО ( в группе) 

::r 
::t' j предметным и cou. окружением 2\2 15.30-15.40 ФИЗО (в группе) воздухе 

о 09.50-10.05 МУЗО 
щ 

~ i 15.10-15.25 МУЗО 
щ 

~ 
< 
х 

f"-1 



Режим занятий обучающихся 

МАОУ <<Фроловскil11 средняя 1икола «Навигатор)) стрvю11vоное подразделение - детский сад «Гш,актика» корпус 2 

• ''•J' • , ,, 2024-2025 уч.год 
•' 1 • 

\-1 

екая средIОIЯ школа «Навигатор» 

.,_.~а 2024r 

Вторник Среда 
l&тввца 1---,._,----~~_.____., _ _.__;;...:.....-,...~~::-::--::.-::----:=-==:-::::-""--...__----т-:::-::-::-::-::-~::--=--------~~;"ft.:Ar~~=-!l.t1~ i-r~~r,>),.a,.1ь~м.~:-~~---~--------___::__...:::,___:~ 09.00-09.10 ОзнакоNЛеНИе с 09.20-09.30 ФИЗО 09.00-09.10 Речевое развиmе а11ИЯ 09.00-09.lO Рисование 

природой ознакомление с 09.20-09.30 ФЭМП 11.15-11.25 МУЗО 10.20-10.30 ФИЗО на улице 
предметным и соц. окружением 2\2 
09.25-09 .35 МУЗО 

09.00-09 .15 МУЗО 
09.25-09.40 Ознакомление с 

природой/ознпомленпе с 

предметным и соц. окружением 2\2 

09.00-09.10 Ознкомnенве с 

природой/ознпомление с 

предмеrным и соц. окружением 2\2 
09 .40-09 .50 МУЗО 

J 09 .00-09 .1 О Ознахомленве с 

~ природой/оЗНа.IСомление с 

~ предметным и соц. окружением 2\2 
~ ~ 10.00-10.15 МУЗО 

..., 

0 = 09.00-9.10 Озшuсомление с 

1 
g природой/ознакомление с 

~. предмеrным и соц. окружеШiем 2\2 

0 
j 11.15-11.25 МУЗО 

с; .... 

09.00-09.10 Ознакомление с 

природой/ознакомление с 

предмеrным и соц. окружеШJем 2\2 
11.00-11.10 МУЗО 

09.~.15 ФИЗО 

09.25- 09.40 ФЭМП 

09.00-09.JO ФЭМП 
09.50-10.00 ФИЗО 

09.00-09.10 ФЭМП 
09.35-09.45 ФИЗО 

09.00-09.10 ФЭМП 

11.00-11.10 ФИЗО 

09.35..()().10 ФЭМП 

10.05-10.15 ФИЗО 

09 .00-09 .15 Речевое развитие 

09.45-10.00 МУЗО 

09 .00-09 .1 О Речевое развитие 

11.00-11.10 МУЗО 

09 .00-09 .1 О Речевое развитие 

10.05-10.20 МУЗО 

09.00-09.10 Речевое развитие 

09 .25-09 .40 МУЗО 

09 .00-09 .1 О МУЗО 
09 .20-09 .40Речевое развИ111е 

09.00-09.15 Леmса, ЗППЛИJ(ЗUИЯ 

(в чередовашm) 

11.00-11.15 ФИЗО 

9.00-09.10 Леmса, аппликация 

(в чередовашm) 

09.20-09.30 ФИЗО 

9.00-09.10 Леп:ка, апплmсация 

(в чередоваmm) 

10.05-10.15 ФИЗО 

09.00-09.10 ФИЗО 

09.15-09.25 Лепs:а, аппликация 

(в чередовании) 

09.00-09.10 Лепка, апшuuсация 

(в чередоваRИИ) 

09.35-09.45 ФИЗО 

09.00-09.15 Рисование 

10.20-10.35 ФИЗО на улице 

09 .00-09 .10 Рисование 

1020-1030 ФИЗО на улипе 

09.00-09.10 Рисование 

10.20-10.30 ФИЗО на уmще 

09 .00-09. l О Рисование 

10.20-10.30 ФИЗО на улице 

09 .00-09 .1 О Рисование 

10.20-10.30 ФИЗО на улице 
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Реж11М занятий обучающихся 

МАОУ «Ф оловская с едняя 111кола «Навигато >> с,п 11ое под азделение - детский сад «Галактика» ко п с 3 

Поведельввк 

09.00-09.20 Ознакомление с 

природой ОЗВ81СОМЛение с 

преДМеI"ИЬD( и соц. 

Оiсружевием/ЭколоГИ1 2/2 
10.10-10.20 ФИЗО 

09.00-09 .15 ФИЗО 
09.25-0930 ОJвакоuпсв:ие с 

природой/озваJСомлевве с 

предЬlеI"ИЬD( И СОЦ. ()q,ужевием/ 

ЭJCoлonu 212 
09.40-09.55 Конструирование из 

строительного материал 

09 .00-09 .20 03вUON.1JCИRe с 

природой/оовuоNЛевве с 

предмеrиым и соц. Окружением/ 

Эхолопu: 212 
09.45-10.00 ФИЗО 

09 .00-09 .20 ОзваОМJХИИе с 

ориродой/оовuомлевие с 

предмеrвым и соц. Окружением/ 

Эхолопu: 2/2 
l l .35-l l .55 ФИЗО 

09 .20-09 .40 ФИЗО 
09 .50-10.1 О Ознакомлсиие с 

природой/оонuомлевие с 

предметным и соц. Окружением/ 

Эхолопu: 2/2 
09.00-09.20 Озиuомлсиие с 

природой/ооиuомлеиие с 

предметным и соц. 01Сружениеw' 

ЭIСОЛОПU: 2/2 
12.00-12.20 ФИЗО 

Вторник 

09.0()-{)9.20 ФЭМП 
09 .30-09 .50 Конструирование из 

строительного материала 

10.15 -10.35 МУЗО 

09 .0()-{)9 .15 МУЗО 
Речевое развиmе(логопед) 

09.25-09.40-1 rp. 
09.50-10.05- 2гр. 

ФЭМП 

09.25-09.40-lrp. 
09.50-l0.05-2rp. 

08.50-09.10 ФЭМП 
09.20-09.40 Конструирование из 

строительного материала. 

09.50-10.10 МУЗО 

09.00-09.20 ФЭМП 
09 .30-09 .50 Конструирование из 

строительного материала 

11.35-11.55 МУЗО 

08.55-09.15 ФЭМП 
09.25-09.45 МУЗО 
09.55-10.15 Конструирование из 

строительного материал 

09 .00- 09 .20 ФЭМП 
09 .30- 09 .40 Конструирование из 

строительного материал 

12.00-12.20 МУЗО 

Среда 

09.00-09.20 ФИЗО 
09.30-09.50 Речевое развитие 

Речевое развитие(лоrопед) 

09.00-09.15 -lrp. 
09.25-09.40 -2 rp. 
11.35-11.50 ФИЗО 

08.55-09.15 Речевое развитие 

09.25-09.45 ФИЗО 

09 .00-09 .20 Речевое развитие 

11.55-12.15 ФИЗО 

09 .00-09 .20 Речевое развитие 

09.50-10.10 ФИЗО 

09 .00-09 .20 Речевое развитие 

09.30-10.00 Конструирование из 

строительного материала 

10.15-10.45 ФИЗО 

2024-2025 уч.год 

я средняя шхола «Навигатор» 

~ilю-ttnn• 2024 r 

09 .00-09 .15 МУЗО 

Речевое развитие(лоrопед) 

09.25-09.40-1 rp. 
09.50-10.05 - 2rp. 
Лепк~ аппликация (в чередовании) 

09 .25-09 .40-1 rp. 
09.50-10.05 - 2rp 

9.00--09.20 Лепка, annлmcaцu 

(в чередовании) 

10.20-10.50 МУЗО 

9.00--09.20 Лепка, 31IIlПИ1СЗЦЮ1 

(в чередовании) 

09.50- 10.10 МУЗО 

09.00-09.20 Лепка, аппликацюr 

(в чередоваюm) 

11.50-12.20 МУЗО 

09.00-09.20 Лепка, апплюсацюr 

(в чередовании) 

10.15-10.35 МУЗО 

IЬrra ■ цa 

09.00-00.20 Рисование 

09 .50- 10.1 О ФИЗО на свежем 

возлухе 

Речевое разввтве (логопед) 

09.00-00.15 -lrp. 
09.25-09.40 -2 rp. 
Рисование 

09.00-09.15 -lrp. 
09.25-09.40 -2 rp. 
1030-10.45 ФИЗО на свежем 

воз е 

09.00-09.20 Рисование 

11.05-11.25 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-0920 Рисование 
10.10-10.30 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-0'J20 Рисованве 

11.25-11.45 ФИЗО на свежем 

воздухе 

09.00-0920 ~'OIIЗ.RИe 
10.45-11.05 ФИЗО на свежем 

воздухе 
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                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                               директор МАОУ «Фроловская средняя школа «Навигатор» 
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Гр
уп

па
 Понедельник 

 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Л
У

ЧИ
КИ

 
ра

зн
ов

оз
ра

ст
на

я  

09.00-09.20 Ознакомление 
с природой/ознакомление с 
предметным и соц. 
окружением 2\2 

09.30 -09.55 Рисование 

 

09.00-09.20 Речевое развитие 

09.30-09.50 Конструирование из 
строительного материала 

11.30-11.55 ФИЗО 

09.00-09.20   ФЭМП 

09.30-09.55   Лепка, 
аппликация (в чередовании) 
 

09.00-09.20   Речевое развитие 

09.30-09.50   Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

10.00-10.25   ФИЗО 

 

09.00-09.25 МУЗО 

09.35-10.00 Рисование 

10.30-10.50 ФИЗО на свежем 
воздухе 
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