[lpmepHoe 10-gHeBHOE MeHIo ang geTel B
Bo3pacTte11-18 net Ha 3uMHe-BeceHHUIN nepuoa

1."CBopHUKOM TeXHOMOrnYecknx HOPMaTUBOB, peLienTyp 6og 1 KyNMHapHbIX 3AeNWiA ANA WKON opraHnM3auni 4eTCKUX
03[,0POBUTENbHbIX yupexaeHuid" (Mepmb, 2013r.)(O00 "Ypanbckuii permoHanbHHBIA LeHTp nuTaxus ", drs0Y BO "MNepmckuia
rocyaapCTBeHHbIN MeauLMHCKNIA yHuBepcuTeT umM.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccuu.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-snugeMmnonorndeckue TpebosaHms K opraHusaLuM obLecTBEHHOro NMTaHUs HaceneHus".

3."CHOpHMKOM TEXHOMOrMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6nto4 v KynMHapHBLIX U3AENUA 415 AETCKNX CafoB, LUKOM, LUKOM-
WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKNX 03,0POBUTENbLHLIX YHPEXAEHWUIA, YUPEKAEHUI NPOdECcCHOHanbHOro obpa3soBaHus,
CneLnanusnpoBaHHbIX YHpexaeHuid Ans HECOBEPLUEHHONETHUX, HYKOAIOLWMXCA B COLManbHON peabunutaumum, nevebHo -
npochunakTudeckux yupexaeHuit” (Mepme,2011, 2018, 2021r.)(000 "Ypanbckuii pervoHanbHHbIN LeHTp nutanus " dre0yY BO
"lNepmckmii rocyapCTBEHHbIA MEANLMHCKMIA YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" MuHagpasa Poccun..



Bo3pacT 11-18 neTt 3uMHe-BECEHHWW nepuoj roaa

MpunoxeHue 1

. HaumeHoBaHue Gnoaa Boixoa Benku | XXupbl | Yrnesoas! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl 6noga
1 neHb 3aBTpak

226(2018r) Kawa "Opyx6a" 250 6,5 9,03 35,46 2491 0,13 166 | 164,7 0,76

73(2018r) Bytepbpoa ¢ noBuanom 45 1,6 3,8 23,4 134 0,02 0,1 8,1 0,5

112 Mnoabl ceexue TwTr 0,6 0.6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
108 Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0 8 0,44
WToro zaBTpak: 11,94 | 13,85 102,54 585,36 0,256 16,76 | 209,9 5,82

1 nevb OGep

115 Wkpa kabaykosas 100 1,9 8,9 1T 118,5 0,02 7 41 0,7
144 Cyn kapTodenbHblid ¢ 6obosbiMu 250 5,74 4,82 21.89 153,84 0,25 17,75 | 42,38 2,13
388 Tequreliens mgg’;g:"" B MOMOYHOM | 100130 | 16,16 | 14,62 13,9 251,79 000 | 353 |61,08| 233
258(2018r) | MakapoHbl oOTBapHbIe C OBOLLaMK 180 6,43 5,14 38,17 224 65 0,12 9,31 | 30,22 1,35

501(2018r) CoK (OpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 14 2.8

109 Xneb pxaHou 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,05 10,35 14
108 Xneb nweHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 6 0,33
Wrtoro oGen: 37,02 | 34,55 111,52 991,95 0,58 41,59 | 205 11,04

1 peHb Monpanuk ‘

588 KonguTepckoe usgenue 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 55 04
479(2018r) Kucenb n3 aron ceexux 250 0,25 0,25 27,6 1125 0 1,25 11 0,15
Wroro nongHuk 3,2 2,6 65 295,5 0,04 1,25 16,5 0,55
NTOro: 52,16 51 279,06 1872,81 0,876 59,6 |4314| 17,41




Bo3pacT 11-18 neT a3nmMHe-BeceHHWn nepuog roga

MpunoxeHue 1

Ne HaumeHoBaHue Gnoaa Elxon Benku | XXupsl | Yrnesoabl | KanopuitHocTb B1 c Ca Fe

peuenTyTbl onwoga

2 OeHb 3aBTpak
268(2018r) OmneT HaTypanbHblit 200 17,82 | 24,11 4,55 306,45 0,12 1 167,3 3,21
157(2018) SERpRERC SRR CRg Rt 100 | 3,13 | 4,33 6,54 77,59 0,11 10 | 212 | 071
OTBapHble
589 KoHguTepckoe nsgenve 40 3 3,92 29,76 166,8 0,032 0 11,6 0,84
462(2018r) Kakao ¢ Morokom 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 111,3 0,65
108 Xneb nweHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro 3asTpak: 30,29 | 35,58 74,33 738,84 0,336 11,7 | 319,4 5,85
2 nevb ObGep
50 Canart 13 cBeKnbl 0TBapHOIA 100 1.6 55 8,45 89 0,02 9,6 36,26 1,35
154 Cyn KpecTbsiHCKMIA C Kpynow 250 2,12 5 14,5 112,5 0 9,87 26 0,6
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
310 LLHuuens puiBGHBIA HATYpankHbIA 100 15,65 435 7,94 133,48 0,11 7,01 63 1,03
377(2018r) Mope kapTodensHoe 180 3,83 8,05 26,07 192 0,19 45 51,38 1,42
494 Yai c numoHoM 250 0,1 0 15,2 61 0 3,52 14,2 0,4
109 Xneb pxaHoi 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 1,4
108 Xneb nuweHWYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,06 0 12 06
Wroro obegp;: 32,27 | 25,51 118,85 832,03 0,926 34,58 | 222,2 6,82
2 neHb MonoHuk

496(2018r) HanuTok u3 WwnnoBHUKa 250 0,875 | 0,375 22,875 97,5 0,0125 100 14,87 0,76
530(2018r) BaTtpyLuka c noBuanom 60 3,5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,5 0,67
WAToro nongHuk 4,375 | 1,775 57,675 263,5 0,0525 100 25,37 1,43
NTOrIO: 66,935 | 62,865| 250,855 1834,37 1,3145 | 146,28 | 567 14,1




Bo3pacT 11-18 neTt auMmHe-BeceHHUI nepunog roga

[MpunoxeHue 1

Ne

Bouixopg

HaumeHoBaHue 6nioga Benkun | XXupb! | YrneBoab! | KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
peuenTyThl onwopa
3 AeHb 3aBTpakK
347(2018r) Kotnera LWkonbHas 100 15,92 | 13,07 13,6 235 0,08 0,82 | 34,48 1,81
291 MakapoHHble n3fenus oTeapHblie 200 7:51 817 47 53 2926 0,1 0,016 | 6,27 1,19
108 Xneb nweHUYHbIN 60 6,84 0,72 29 37 141 0,066 0 12 0,66
459(2018r) Yain caxapom € NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
WTtoro zaBTpak: 30,57 | 22,06 100 708,6 0,246 1,836 | 60,65 4,53
3 neHb Oben
15(2018r) Canar 13 cBeXux OrypLoB C NyKom 100 0,8 6,1 2,6 69 0,03 42 19 0,5
128 BopLy ¢ kanycTol 1 KapTodenem 250 2,28 5 13,6 123,75 0,035 10,3 34,5 1,2
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
372 (2018 ) buTtouku 13 kyp 100 15,91 17,52 10,37 262,78 0,11 1,85 | 55,79 1,61
202(2018r) Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas 180 6,84 7,72 30,89 220,42 0,23 0 43,44 3,88
495(2018r) KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 20,1 0,68
109 Xneb pxaHoi 45 3,51 0,63 16,79 86,85 0,54 0 10,56 | 1,176
108 Xneb nweHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0 5 0,22
WToro obep: 33,22 | 38,81 109,51 933,32 0,991 16,63 | 197,2| 9,286
3 peHb MongHuk
589 KoHgutepckoe usgenue 50 1,4 1,65 38,65 175 0,015 0 8 0,75
501(2018r) COK (hpyKTOBLIA 250 1,25 0,25 25,25 107.5 0,025 5 17,5 3,5
WToro nongHuk 2,65 1,9 63,9 282,5 0,04 5 25,5 4,25
UTOIO: 66,44 | 62,77 273,41 1924,42 1,277 | 23,466 | 283,3| 18,066




BO3pacT 11-18 neT 3uMHe-BeCEHHUIA nepuog roga

MpunoxeHne 1

o HaumeHoBaHue Gnroaa BhixoA Benku | XXupbl | YrneBoab! | KanopuitHocTb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onwopaa
4 neHb 3aBTpak
230(2018r) RE TR TN 250 | 682 | 7.75 32,27 226 0,1 1,18 [1217| 123
Kugkas
544(2018r) bynouka poccuiickas 80 5,73 5,66 47,06 270,6 0,06 0,05 18,66 0,66
108 Xneb nweHUYHbIH 60 4,56 0,32 29 94 0,044 0 8 0,44
465(2018r) KodheitHblil HanUTOK ¢ MOMOKOM 200 2,6 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
Wtoro 3aBTpak: 19,71 16,93 127,33 705,6 0,224 1,25 253.4 24
4 nenb OGep,
gEpabvEpy | OV ENEAMCROIGIYCING | 4oy | g | g2 83 93,3 002 | 178 | 42 | o057
NyKOMm
147 LY G MBKAPORARIMNARESTAAMA Y | o, 3 3 20,73 124 012 | 1637 | 135 | 083
kapTocbenem
407 Pary c kypuueit 220 18,84 19,74 21,8 340 0,16 14,26 | 34,28 2,47
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
109 Xneb p)xaHow 45 3.9 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nweHU4YHbIN 60 4,56 0,5 29 141 0,066 0 12 0,66
Wtoro oGen: 31,8 30,76 104,13 814,6 1,176 48,43 | 122,7 7,11
4 pnenb MongHuk
590 KoHgutepckoe usgenve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
492(2018r) HoMNGT #3085 AGIIOK U AroA 250 | 0,11 | 0,11 13,6 56,2 001 | 1074 | 68 | 045
CBEEMOPOXKEHHbIX
WToro nongHuk 3,86 5,01 50,82 264,7 0,05 10,74 | 21,3 1,5
UTOro: 5537 | 52,7 282,28 1784,9 1,45 | 60,42 | 397,4] 11,01




Bo3pacT 11-18 neT aumHe-BeCeHHWIA nepuog roaa

Mpunoxenwne 1

Bobixog

i HaumeHoBaHue 6noga Benku | XKupbl | Yrnesoawl | KanopuiHoctb B1 C Ca Fe
peuenTyThbl onoaa
7 AeHb 3aBTpak
371(2018r) KHnenu us kyp ¢ pucom 100 18,25 | 21,14 8,01 295,31 0,1 2,04 29 1,4
202(2018r) Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 200 152 8,49 33,98 242 0,25 0 47 44
459(2018r) Yait caxapom ¢ NUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 il 7,9 0,87
108 Xneb nweHWYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
Wroro 3aBTpak: 30,63 | 30,21 81,01 718,31 0,42 3,04 95,9 7,33
7 neHb OGep
175 Kykypy3a oTeapHas 100 3,03 5,63 22,54 152 0,1 0 15,8 1.8
131 CBeKonbHUK 250 2.4 6,01 18 134 0,08 18 46 1.6
479 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
345 BuTouku poibHble 100 18,95 8,01 9,87 187,38 0,19 0,91 | 40,48 0,86
377(2018r) Mope kapTodhenbHoe 180 3,83 8,05 26 192 0,19 3,75 51 1,42
486(2018r) KomnoT 3 ceexux sbnok 200 0,1 0,1 11,1 46 0 0,6 34 0,44
109 Xneb pxaHoit 45 35 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nuweHnYHbIR 30 2,23 0,26 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben;: 35,04 | 30,28 117,67 876,38 1,409 23,34 | 187,3 8,23
7 neHb MonaHuk
501(2018r) Cok hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
553 LWaHexka ¢ kapTodenem 100 10,5 10,3 553 356,7 0,167 0,167 5 1.5
WToro nonaHuk 11,5 10,5 75,5 4427 0,187 4,167 89 4,3
UTOro: 7717 | 70,99 274,18 2037,39 2,016 | 30,547 | 372,2| 19,86




Bospact 11-18 net aumHe-BeceHHuit nepuog roaa

Mpunoxenue 1

Ne HaumeHoBaHue Gnona Beixon Benku | XXupb! | Yrnesoasl | KanopuiHoctb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbi bnioga
8 neHb 3aBTpak
234(2018r) Kawa pucosas xugkas 250 6,82 9,27 41 276 0,09 1,92 183 0,6
563 bynouka BaHuneHas 80 6,26 6,5 452 264 0,08 0 12 0,66
465(2018r) KotbeiiHbll HanuTok ¢ MonoKom 200 26 3,2 19 115 0,02 0,02 105 0,07
100 Cuip nopuus 20 5,12 5,22 0 67 0,01 0,14 180 0,18
108 Xneb nLweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro zaBTpak: 23,84 | 24,51 124,88 816 0,244 2,08 488 1,95
8 neHb OGep,
1(2018r) Canar u3 kanycTbl 6enokayaHHoI 100 2,53 10 10 143 0,05 57 65,89 0,91
134 PacconbHWK neHnHrpaackuin 250 2,05 5,25 16,25 121,25 1,25 0 1,88 12,4
479 CmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,04 4.4 0,01
372 (20187r) Kotneta us kyp 100 15,91 17,5 10,37 262,78 0,11 1,86 | 55,79 1,61
291 MakapoHHble nsgenus oteapHble 180 B.FF 7,43 43,21 266,78 0,1 0,015 57 1,08
496(2018r) Hanutok u3 wunoBHuka 200 0,7 0,3 18,2 78 0,01 80 11,9 0,6
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522 0,54 0 10,56 1,176
108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 0,22
Wrtoro oGen: 31,96 | 41,75 118,09 979,11 2,085 |138,915| 160,1| 18,006
8 neHb MonaHuk
589 KoHauTepckoe nsgenuve 50 2,95 2.35 375 183 0,04 0 55 0.4
457(2018r) Yai c caxapom 250 0,25 0,125 11,62 47,5 0 0 6,37 1,025
WToro nonaxuk 3,2 2,475 49,12 230,5 0,04 0 11,87 | 1,425
WUTOrro: 59 68,735 292,09 2025,61 2,369 |140,995] 660 | 21,381




Bo3pacT 11-18 neT 3uMHe-BeceHHuit nepvos roga

Mpunoxexwe 1

Ne

Beixon

HaumeHoBaHue Gnioga Benku | Xupel | YrneBoael | KanopuitHocTb B1 Cc Ca Fe
peuenTyTbl onwaa
10 peHb 3aBTpak
230(2018r) Kalwa MonouHas nuieHnHas 250 | 662 | 839 33,13 234,49 014 | 146 |1496| 1,52
Kuakas
90 Bytepbpog ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 185 0,4
300 Anuo oTBapHoe 1w 6,375 5,75 0,375 78,75 0,0375 0 275 1,25
461(2018r) Yain kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
108 Xneb rnieHnYHbIR 50 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro 3aBTpak: 22,735 | 23,97 77,085 616,24 0,2615 1,66 | 370,6 3,74
10 nenb Obep '
09(2018r) SEaT U3 "Bi;’;':no” BEAlTY=TR & 100 | 166 | 6,64 8,3 93 002 | 17,72 | 415 | 056
128 Bopuy ¢ kanycToi 1 kKapTodenem 250 2,28 5 12,5 123,6 0,04 10,31 345 1,2
479 CmeTtaHa 10 1 1,5 0.4 16,2 0,006 0,08 8,8 0,02
375(2018r) lnoe 3 oTBapHoi Kypbl 210 19 26,8 38,88 472,71 0,13 1 30,87 1,91
492(2018r) Komrior u3 ca.#6nok u Aron 200 0,1 0,1 10,9 45 0,008 | 86 | 55 | 037
CBEXEMOPOMKEHHbIX
109 Xneb pxaHoii 45 3.5 0,72 15 78,3 0,81 0 15,84 1,76
108 Xneb nweHnYHbI 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0 12 0,66
Wtoro oben: 321 41,24 115,5 969,81 1,084 37,71 149 6,48
10 peHb MongHuk
459(2018r) Yain caxapoM ¢ NMMOHOM 250 0,37 0,12 11,87 50 0 1,25 9,87 0,87
590 KoHgutepckoe nsgenuve 50 3,75 49 37,22 208,5 0,04 0 14,5 1,05
Wroro nonaHuk 4,12 5,02 49,09 258,5 0,04 1,25 | 24,37 1,92
UTOro: 58,955 | 70,23 241,675 1844,55 1,3855 | 40,62 | 544 12,14




